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   Uniforma școlară  

☐ Verificați dacă uniforma copilului dumneavoastră îi mai vine.  

☐ Aflați dacă autoritatea locală oferă un ajutor financiar pentru uniforma școlară.  

☐ Întrebați școala dacă are un magazin cu uniforme second-
hand sau un sistem de schimb de uniforme.  

☐ Pantofi pentru școală  

   Mese școlare gratuite  

☐ Verificați dacă copilul dumneavoastră este eligibil pentru mese școlare gratuite.  

☐ Începând din septembrie 2026, toți copiii din familiile care primesc Universal Credit pot 
fi eligibili pentru mese școlare gratuite în școlile finanțate de stat din 
Anglia. Dacă credeți că îndepliniți condițiile, depuneți cererea cât mai curând posibil.  

   Clubul de mic dejun și clubul de după școală  

☐ Verificați dacă școala oferă un Club de Mic Dejun.  

☐ Întrebați despre disponibilitatea locurilor la Clubul de După Școală.  

☐ Aflați dacă copilul dumneavoastră este eligibil pentru un loc gratuit sau subvenționat.  

   Lucruri esențiale pentru școală  

☐ Ghiozdan  

☐ Penar  

☐ Articole de papetărie (dacă sunt necesare)  

☐ Echipament pentru educație fizică  

   Cutie pentru prânz și sticlă de apă  

☐ Cutie pentru prânz  

☐ Sticlă reutilizabilă pentru apă  

☐ Gustări sănătoase (dacă sunt permise de școală)  

   Actualizați datele de contact ale școlii  

☐ Verificați dacă numărul dumneavoastră de telefon este actualizat.  

☐ Actualizați adresa de e-mail dacă s-a schimbat.  

☐ Informați școala dacă v-ați schimbat domiciliul.  
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   Contacte de urgență  

☐ Asigurați-vă că datele de contact pentru situații de urgență sunt actualizate.  

☐Multe școli solicită acum părinților să ofere cel puțin două contacte de urgență care să  

poată lua copilul de la școală dacă dumneavoastră nu sunteți disponibil(ă).  

☐ Verificați dacă ambele persoane știu că au fost trecute ca contacte de urgență și dacă  

numerele lor de telefon sunt corecte.  

   Informații despre sănătate  

☐ Informați școala despre orice alergii sau probleme medicale.  

☐ Actualizați informațiile privind orice medicamente pe care le ia copilul dumneavoastră.  

☐ Asigurați-vă că orice plan de îngrijire medicală este actualizat.  

   Transportul către școală  

☐ Planificați călătoria către școală.  

☐ Dacă copilul dumneavoastră are dreptul la transport școlar,  

asigurați-vă că totul este organizat înainte de prima zi de școală.  

   Revenirea la rutină  

☐ Începeți să puneți copilul la culcare mai devreme cu câteva zile înainte de începerea școlii.  

☐ Pregătiți ghiozdanele și uniformele în seara precedentă.  

☐ Vorbiți cu copilul despre noul an școlar și răspundeți la orice întrebări pe care  

le-ar putea avea.  

   Sprijin financiar pentru familii  

☐ Verificați dacă puteți beneficia de Tax-Free 
Childcare pentru a ajuta la acoperirea costurilor pentru îngrijirea copiilor.  

☐ Verificați dacă sunteți eligibil(ă) pentru ore gratuite de îngrijire a copiilor, dacă aveți copii mai 
mici.  

☐ Dacă primiți UniversalCredit, să  vă  asigurați 
că solicitați tot sprijinul pentru costurile de îngrijire a copiilor și toate beneficiile la 
care aveți dreptul.  

☐ Vizitați site-ul autorității locale pentru a verifica dacă este disponibilă asistență suplimentară, 
cum ar fi ajutoare pentru uniforma școlară, plăți prin Household Support 
Fund sau alte programe locale de sprijin social.  

 


